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World SEPSIS Day

Infektionen verhindern – 
Sepsis verhindern – 
Leben retten!

Impfungen

Händehygiene

Sicheres Entbinden

Sauberes Wasser
Ein großer Anteil an Sepsisfällen und damit  
Todesfällen könnte durch geeignete  
Präventionsmaßnahmen verhindert werden.

Allein in Deutschland sterben jährlich ca. 75.000 Menschen an einer Sepsis – landläufig 
häufig noch als „Blutvergiftung“ bekannt. Etwa 20.000 dieser Todesfälle gelten als 
vermeibar1. Sepsis ist ein absoluter Notfall: Je früher erkannt, desto besser die 
Chancen. Der effektivste Schutz vor einem Tod durch Sepsis ist jedoch das 
Vermeiden von Infektionen.

Typische Symptome einer SEPSIS2

Sehr blasse
oder marmo-
rierte Haut

Undeutliche 
Sprache/
Verwirrtheit

Extremes 
Zittern/Muskel- 
schmerzen/Fieber

Schwere
DysPnoe

Störung 
des Urin- 
absatzes

Intensives 
Krankheits-
gefühl

1	 www.deutschland-erkennt-sepsis de/#zahlenfakten
2 	www.worldsepsisday.org

#StopSepsis
#SaveLives
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