
Wege zur Vermeidung von Infektionen im Alltag

Waschen Sie 
Ihre Hände 
regelmäßig.

Trinken Sie genung 
und pflegen Sie  
Ihre Haut. 

Lassen Sie sich 
Impfen.

Halten Sie Ihr
Umfeld sauber.

Gehen Sie an  
die frische Luft.

Praktizieren Sie  
Lebensmittelsicherheit 
(reinigen, trennen, kochen, 
kühlen).

Nehmen Sie Ihre 
Medikamente 
(zusätzlich: meditieren,  
Bewegung, Diät, 
und genug Schlaf).

Bleiben Sie 
zu Hause,
wenn Sie krank sind.

Bedecken 
Sie Ihr 
Husten 
und Niesen.

Behalten Sie persönliche  
Gegenstände für sich  
(z.B. Rasierapparate, Zahnbürsten,  
Becher/Getränke, Lippenstift/-balsam).

International Infection 
Prevention Week: 16.-22.10.2022

THE FUTURE 
is Infection Preventionn: 

50 YEARS 
of Infection Prevention

Wir forschen für 
den Infektionsschutz 
hartmann-science-center.com

Download/
Infos hier
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https://www.hartmann-science-center.com/de-de/top-issues/campaign-days/int-infection-prevention-week-2022

