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EN 1500 in 15 Sekunden mit
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ausgewahlten Hande-Desinfektionsmitteln moglich

Die Wirksamkeit von Hande-Desinfektionsmitteln (HDM) wird mit Prifnormen wie z. B. der
EN 1500 fur die hygienische Handedesinfektion bewertet. Damit ein HDM die EN 1500
besteht, muss es Bakterien auf den Handen von Probanden reproduzierbar mindestens so
gut inaktivieren wie ein Referenzalkohol.

Solche Normen bilden die Grundlage fur Auslobungen und beeinflussen dadurch den
Einsatz in der klinischen Praxis. So wird in der Praxis haufig eine Mindesteinwirkzeit von 30
Sekunden empfohlen, da HDM nach EN 1500 mit mindestens 30 Sekunden getestet

werden.
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Desinfektion mit 2x 3 mL 60 %
Isopropanol fur 2x 30 s mit
standartisiertem Einreibverfahren.

2,

Die Hande werden
mit dem Testkeim
E. coli kontaminiert.

Nach dem Trocknen
werden die Finger-
spitzen beprobt
(Vorwert).
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Desinfektion in 15 s mit 3 mL bei
“eigenverantwortlicher Einreibe-

technik” und 5 mL bei

EN 1500

Lange Einwirkzeiten gelten jedoch als Barriere fur die Handehygiene, da notwendige
Desinfektionen aus Zeitgrunden unterlassen werden. Studien, in denen die Einreibezeiten in
der Praxis verkirzt wurden, zeigen, dass die Haufigkeit der Handedesinfektion zunahm [1].
Allerdings wurden Studien zur Wirksamkeit bei kurzerer Einreibezeiten haufig mit
modifizierten Referenzverfahren durchgefihrt [2].

Es wurde untersucht, ob ein Ethanol- und ein Propanol-basiertes HDM die Anforderungen
der EN 1500 in 15 Sekunden statt in 30 Sekunden erfiillen konnen [3].
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Die Reduktion von Bakterien
durch das Prufprodukt darf
nicht geringer sein als die der
Referenz.

Nach der Desinfektion
werden die Finger-
spitzen erneut beprobt
(Nachwert).

&

standardisiertem Einreibeverfahren

Die ausgewahlten HDM reduzierten die mikrobielle Belastung auf den Fingern von 20

Probanden in vergleichbarer Weise wie die unveranderte Referenz, und zwar sowohl mit
der in der EN 1500 beschriebenen Einreibetechnik als auch mit der sogenannten
,eigenverantwortlichen” Einreibetechnik. Letztere gibt keine Schritte vor, sondern erfordert
lediglich eine vollstandige Benetzung der Hande mit Schwerpunkt auf Fingerspitzen und
Daumen [4]. Beide Produkte erfiillen die Wirksamkeitsanforderungen der EN 1500 in 15
Sekunden.

B Referenz (2x 3 mL Isopropanol fir 2x 30 Sek)
B cigenverantwortliche Einreibetechnik (15 Sek)
& Anwendung entsprechend der EN 1500 (15 Sek)

3 mL 5 mL 3 mL 5 mL
Ethanol-basiertes HDM Propanol-basiertes HDM
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Obwohl immer mehr Richtlinien eine Einwirkzeit von 15 Sekunden empfehlen, wie z. B. die
S2k-Leitlinie Handedesinfektion und Handehygiene [5], wird eine Verklrzung nicht von allen
beflrwortet. Die Grinde dafur reichen von der Befurchtung, dass Mitarbeiter noch weniger
Zeit fur die Desinfektion aufwenden, uber Bedenken hinsichtlich einer unzureichenden
Benetzung der Hande bis hin zu der Tatsache, dass die EN 1500 derzeit keine Tests unter

30 Sekunden vorsieht.

Letztlich sind sich aber alle einig, dass bei der Patientensicherheit keine Kompromisse

gemacht werden durfen.

Sowohl das Ethanol-basierte HDM als auch das Propanol-basierte HDM erftllen die
Wirksamkeitsanforderungen der EN 1500 fir eine bakterizide hygienische

Handedesinfektion in 15 Sekunden.
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